Anexa
La Hotiirarea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Botosani nr.15/17.03.2020

Planul de miisuri de protectie, obligatii si restrictii ce trebuie respectate de citre
populatie in contextul prevenirii transmiterii virusului COVID 19

Mdsuri de primi urgentd cu aplicabilitate direct

Politia locald se subordoneazi operational Inspectoratului Judefean de
Politie.

Serviciul public comunitar de evidenti a persoanelor se subordoneazi
operational Inspectoratului Judetean de Politie, care stabilegte activititile de
sprijin pe care acesta le executi.

Serviciile Voluntare pentru Situatii de Urgenti se subordoneazi operational
Inspectatului Judejean pentru Situatii de Urgenta, care stabilegte responsabilititile
si modul de actiune al acestora.

Serviciul Judefean de Ambulan{i se subordoneazi operational
Inspectoratului Judetean pentru Situatii de Urgenta.

Unititile judetene din subordinea Ministerului Apéririi Nationale sprijind,
Ia cerere, unititile subordonate Ministerului Afacerilor Interne pentru asigurarea
pazei §i protectiei unor obiective/zone, transportul de efective, materiale si tehnica
pentru indeplinirea misiunilor specifice, triaj epidemiologic, asistentd medicald i
alte misiuni in functie de evolutia situatiei.

Institutiile din cadrul Sistemului Judetean de ordine publici suplimenteazi,
la nevoie, efectivele si tehnica pentru interventie, previzute in planuri, in functie de
evolutia situatiei,

Institatiile din cadrul Sistemului National de apiirare, ordine publica si
securitate nationald de la nivelul judejului Botosani pot angaja fird concurs, la
nevoie, pe duratii determinati de 6 luni, personal din sursi externd sau cadre care
an trecut In rezervi, cirora le-au incetat raporturile de serviciu.

Pentru ca efectivele institutiilor din cadrul Sistemului national de aparare,
ordine publica si securitate nationali de la nivelul judefului Botogani si fie mereu
ia dispozitie in scopul interventiei in cazuri reale generate de pandemia de COVID-
19, pe perioada stirii de urgenti, se suspendi exercitiile, simuldrile, aplicatiile si
orice alte activititi care pot interfera cu misurile luate de autorititile competente
destinate prevenirii si combaterii rispandirii infectiilor cu COVIDI19, cu exceptia
celor cu caracter militar desfisurate in poligoanele de instructie,



Pe durata stirii de urgentd, cursurile din toate unititile si institutiile de
inviitimant de pe raza judefului Botogani se suspenda.

v Evitarea zonelor aglomerate unde sunt expuse la contact direct si/sau interactiune
cu un numir mare de persoane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic intens,
zone de recreere,
» Ferirea copiilor de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de cétre un numar mare de copii.

v Limitarea la maximum a oricirui contact direct cu alte persoane, in afara celor care
fac parte din familia restrdnsi, prin gesturi cum ar fi: stringerea madinilor,
imbratisarile, sirutul obrajilor sau al miinilor, atingerea fetelor cu méinile.

» Se recomandd, inclusiv in privinta persoanelor impreund cu care se locuieste, sd
NU se intre in contact direct decit dupa igienizarea mainilor atunci cnd se revine la
domiciliu.

v Evitarea atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent §i de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.
+ in cazul in care persoanele sunt nevoite sd atingd aceste suprafete, trebuie si se
rotejeze folosind servetele de unica folosinti.

v' Pastrarea unei distante de minim 2 metri, fatd de celelaite persoane.
[n cazul in care persoanele se afli in transportul in comun vor incerca s& NU stea
fatd in faid cu alte persoane.
= Dupé folosirea transportului in comun, se vor igieniza méinile inainte de a se
atinge fata, nasul sau gura.

v Limitarea sau interzicerea circulatiei vehiculelor sau a persoanelor in/spre
anumite zone ori intre anumite ore, precum si iesirea din zonele respective.
e Interzicerea graduald a circulatiei rutiere §i feroviare.

v Folosirea, pe cét posibil, a rutelor sau modalititilor alternative de transport pentru a
evita zonele aglomerate de trafic de persoane. Se recomantd folosirea intervalelor
orare cu nivel scézut de trafic de persoane.

« In zonele urbane, pentru distante mici, se recomandd folosirea modalitatilor
alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electric, fie mersul pe jos.

v Evitarea deplasirilor in tirile care se confruntd cu numdir mare de cazuri de infectiri
cu noul coronavirus (COVID-19) si descurajarea intoarcerii in fard a persoanelor din
zonele de risc, respectiv din {arile cu numéar mare de cazuri cu noul coronavirus. Date
actualizate in timp real despre irile vizate pot fi obtinute accesdnd link-ul
(http://www .cnscbtro/ ), respectiv. Lista regiunilor si localitdtilor din zona rosie §i
zona galbend cu transmitere a COVID-19”




 in cazul in care se calatoreste intr-o fard expusd infectiei cu noul coronavirus
existd riscul ca la momentul revenirii in fard, in functie de actualizarea zonelor
rosii/galbene, s fie necesar ca persoanele s rimana in carantind/izolare la domiciliu
timp de 14 zile, impreuna cu familia.

+ {n mod obligatoriu, roméanii care se intorc in tard din zone de risc vor trebui s&
intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie sd facd
acelasi lucru.

v" Limitarea folosirii bancnotelor si 2 monedelor, optind pentru plati cu cardul/telefonul
sau plati on-line.
» Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o pondere semnificativé prin intermediul
banilor, cu care ia contact, statistic, un numdr foarte mare de persoane.

v’ Optarea pentru munca de acasi, in mésura in care existd aceasti posibilitate oferitd
de angajator.
+ Exists recomandri din partea Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru
flexibilizarea programului de lucru pentru angajafi si prezentarea eventualelor
optiuni legale pe care le au la dispozitie. Detalii, aici: hitps:/bit.1y/2TGyV8d

v Respectarea cu strictete a regulilor de igiend personald recomandate de autoritdti,
pentru protejarea atat a persoanei cat si a celor apropiati. Folosirea mistii de protectie
doar in cazul in care persoana are simptome de gripd sau raceald, pentru a-i proteja
pe ceilalfi. Norme de igiend pentru populatie:

» Spalati-v# pe mdini cu api §i sdpun, minimum 20 de secunde, dupd orice contact
cu o suprafatd potential contaminata.

= Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a va sterge méinile,

= Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

« Daci stranutati sau tusifi acoperifi-vd gura si nasul cu un servetel de unicd
folosingd, pe care avei grijit s&-1 aruncati imediat la cogul de gunoi.

+ Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazd de alcool sau clor, suprafetele cu care
intrati in contact, atat acasd cat si la locul de munca.

» Aerisiti de mai multe ori pe zi inciperile in care desfasurati activitati.

» Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

« NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacamuri,

» NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent dacd prezintd sau nu simptome specifice coronavirus.

« Masca de protectie’/masca chirurgicald 1i protejeazi pe cei din jurul
dumneavoastrd, in cazul in care aveti simptome de gripd sau riceald, intrucat previne
raspéndirea virusului pe cale respiratorie. X

« Masca de protectie trebuie si acopere complet nasul $i gura persoanei care o
poartd.



v Populatia trebuie si cunoascd faptul ci nu in toate cazurile infectarea cu noul
Coronavirus {COVID-19) este vizibild prin simptome specifice (tuse, febrd,
dificultdsi in respiratie).

» Virusul poate fi rispandit inclusiv de persoane aparent sdndtosse, care nu au
cunostintd de faptul ca sunt purtdtori ai noului coronavirus,

* Informati-vi despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

« Puteti obtine detalii dac# sunati la 0800.800.358, care este un numir de informare,
nu este un numir de urgentd.

= Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

v' Evitarea cu prioritate, a expunerii persoanelor in vérsti (peste 65 de ani) i a celor cu
imunitate scazuti/boli asociate citre alte persoane cu simptome de gripd sau riceald,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

» Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectrii cu noul
coronavirus sunt varstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli
pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

« In Italia, pand pe 9 martie, mai mult de juméitate din cazurile de infecjie s-au
inregistrat la persoane de peste 65 de ani si aproximativ 90% din decese au survenit
la pacienti de peste 70 de ani.

» Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu vérsta sub 40 de ani $i un singur
deces ntre 40 si 50 de ani.

» In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai mici rati de
infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

v Semnalarea citre autorititi a oricirui caz despre care aveli cunostintd ¢ ar fi putut
intra in contact cu o persoand confirmati cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o
tard afectat (zona rogie sau zona galben3) si care nu se afla in izolare.
= Manifestarea unei atitudini preventive fati de orice caz, intrucdt rispandirea
virusului este posibild si din partea persoanelor care nu manifestd simptome
specifice.

v Semnalarea imediata a medicului de familie de cétre persoanele care au calatorit in
zonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar dacé la momentul respectiv NU se
aflau pe lista zonelor aflate sub alertd. Detalii pot fi obtinute accesdnd link-ul
(http://www.cnsebt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor §i localitdtilor din zona rogie §i
zona galbend cu transmitere a COVID-19”, actualizati periodic.

» In cazul in care persoana nu poate apela/ contacta medicul de familie, se va apela
Directia de Sanjtate Publicd Botosani si in ultim instantd la 112.

v Se va rimane acasi dacy persoana are simptome de gripi sau riceald (tusg, febrd,
dificultati in respiratie) st se apeleazi medicul de familie pentru a solicita sfaturi,
Persoana NU va merge din primul moment la unitdtile de urgenfa.



« Existd riscul, ca in cazul in care persoana este purtitoare a virusului, sd transmitd
si altor persoane noul coronavirus.

= Este de preferat ca persoana si riménd la domiciliu, iar transferul cétre spital sd se
realizeze in mod organizat, respectand toate mésurile de izolare.

v Daci persoanele se afli in autoizolare la domiciliu trebuie s respecte cu strictete
recomandirile autorititilor, persoanele NU trebuie s& péraseascd sub nicio formd
domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU trebuie s3 primeasca vizitatori 5i NU trebuie
s intre in contact apropiat cu eventualele persoane care le furnizeazi alimente sau
produse.

» in cazul in care persoanele incalcs regimul autoizoldrii la domiciliu riscii amenda
de pand la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuie la
raspéandirea virusului.

v’ Pentru persoanele care vin din zona rosie, potrivit listei publicate si actualizate zilnic
de Institutul National de Sénstate Publicd se impune carantinarea obligatorie pe o
perioada de 14 zile, iar pentru persoanele care vin din zona galbena se impune
autoizolarea la domiciliu pentru o perioadd de 14 zile, de la data revenirii in tard.
Nerespectarea acestei masuri atrage atat rispunderea contraventionald, cat §i penala.

v" De asemenea se recomandi tuturor cetitenilor romani, pentru protectia lor si a
familiilor acestora, si riménd in statele de resedinta.

Mdasuri de primi urgentd cu aplicabilitate graduali

Izolarea si carantina persoanelor provenite din zonele de risc, precum si a
celor care iau contact cu acestea; misuri de carantinare asupra unor clidiri,
localitdfi sau zone geografice;

Inchiderea graduali a punctelor de trecere a frontierei de stat;

Inchiderea temporari a unor restaurante, hoteluri, cafenele, cluburi,
cazinouri, sedii ale asociatiilor si ale altor localuri publice;

Asigurarea pazei si protectiei institutionale a statiilor de alimentare cu api,
energie, gaze, a operatorilor economici care detin capacititi de importanti
strategici Ia nivel judetean;

Identificarea §i rechizitionarea de stocuri, capacititi de productie si
distributie, de echipamente de protectie, dezinfectanfi si medicamente
utilizate/utilizabile in tratarea COVID-19;

Limitarea activititii spitalelor publice la internarea si rezolvarea cazurilor
urgente: :
(i) urgente de ordin I - pacienti internati prin unithti de primiri
urgente/compartimente de primiri urgente care isi pot pierde viata in 24 de ore;

(if) urgente de ordin II - pacienti care trebuie tratati in cadrul aceleiasi
interniiri (odat# diagnosticati nu pot fi externati);

(iii) pacientii infectati cu virusul SARS-CoV-2, respectiv é;agnﬁst;cagx
cu COVID-19.



